
令和 7年度『口之島っ子』の一日（後期課程） 

十島村立口之島学園 

１ 登 校 

（１）出かける前は，身なりや服装を整え，忘れ物がないかをもう一度確認しよう。 

（２）出かける時は，元気よくあいさつをして，決められた通学路と正門を通り，登校しよう。 

（３）道路は右側を歩き，横断の時は左右をよく確かめよう。 

 （４）学校には原則として，午前７時４０分までに登校しよう。 

 （５）先生や友達，地域の人に会ったら，立ち止まって自分から気持ちのよいあいさつをしよう。 

（６）寒い日は，ネックウォーマー・手袋等（黒・紺など華美でないもの）を着用してよいが，教室で着脱す

ること。（マフラーは安全上のため不可とする。） 

 

２ 朝の活動 

（１） 教室についたら，電気をつけ，窓を開けよう。エアコンの電源は原則として先生につけてもらう 

こと。暑さや寒さが厳しいときには職員室で許可をもらった上でつけても可。 

  （２）運動場・体育館を利用し体力づくりに取り組もう。 

 （３）校内の花壇，鉢やプランターへの水やりや除草をしよう。 

 

３ 曜日ごとの活動内容（８時１５分～８時２５分） 

月 火 水 木 金 土 

朝読書 

 

児童生徒会

活動 

（委員会） 

朝読書 

全校朝会 

前後期別朝会 

児童生徒会

活動 

（緑化） 

チャレンジ

タイム 

トカラ集会 

(8:25～8:45) 

 

４ 朝の会（８時２５分～８時３０分） 

 （１）学級で決められた流れに沿って，朝の会を進めよう。 

 

５ 授業時間 

 （１）学習の準備は休み時間のうちに行い，開始時刻に学習が始められるようにしよう。 

 （２）学習中は，よく聞き，よく考え，よく発表しよう。〔聞く姿勢…話し手の方を向く〕 

 （３）課題解決に向けて積極的に取り組み，分からないところをそのままにしないようにしよう。 

 （４）学校の道具を使用するときは，事前に係の先生の許可をもらうこと。 

 （５）授業中の服装は標準服とし，寒さの厳しい日や体調が悪いときは，制服の中にセーター等を着用 

してもかまいません。上着を着る場合は必要以上の装飾がない華美でないものにすること。 

 

６ 休み時間 

 （１）次の学習の準備をすませてから休むようにしよう。タブレットは授業時間以外は使用しません。 

 （２）友達との交流に積極的につとめよう。 

 （３）晴天時は，できるだけ外で遊び，体力の向上に努めよう。 

 （４）危険な遊びや危険な場所での遊びは，絶対にしないようにしよう。 

 （５）教室や図書室では静かに過ごす。また，廊下は緊急時以外は走りません。 

 （６）トイレは休み時間に済ませ，次の人が気持ちよく過ごせるように整理整頓に心がけよう。 

 （７）無断で学校から出ないようにしよう。 

 

７ 給食時間 

 （１）４校時終了後は，手洗い・うがいをすませて準備に取りかかろう。 

 （２）偏食をせず，何でも感謝して食べる。 

 （３）給食時間内に準備・会食・後始末ができるようにしよう。 

 （４）給食後はランチルームの後片付けを行い，歯磨きをしよう。 

 

８ 清掃時間 

 （１）清掃３分前の放送で，清掃の準備にとりかかろう。 

 （２）清掃にふさわしい服装（ふだんは標準服，緑化活動や大掃除は体育服）で，時間いっぱい，きれ 

いにしよう。 

 （３）清掃後は，ぞうきんはきれいに洗い，所定の場所にかけよう。また，清掃用具の片付けもきちんとしよ

う。 

 

９ 放課後 

 （１）下校時間を守り，正門と通学路を通り，安全に気を付けて下校する。 

 （２）下校中は，寄り道をせずにまっすぐ家に帰ろう。 

 （３）見知らぬ人について行かないようにしよう。不審に感じたら，大声で叫んで近くの家に駆け込もう。 

 

10 家庭では 

 （１）出かけるときは，家の人に「誰と」「どこに」「何時ごろまで」「何の用で」を伝えてから行きます。 

 （２）自転車に乗る際は，２人乗りなど危険な乗り方を絶対にしないようにしよう。 

 （３）ミュージックチャイムを家で聞けるように帰宅時刻を守ろう。 

    （４月～９月までは１８時まで，１０月～３月までは１７時までに帰宅しよう。） 

 （４）家庭での学習時間を確保し，予習や復習を必ず行うようにしよう。（目安１２０分） 

 （５）手伝いは積極的に行い，家族の一員としての役目を果たそう。 

 

11  その他 

 （１）学校では，原則として標準服（制服）で過ごそう。ただし，技能教科や緑化活動・大掃除などは体育服

で取り組むこと。 

 （２）学校には，不必要なものは絶対持ってこないこと。 

 （３）友達や先生方や地域の方に対しては，思いやりの気持ちで接するようにしよう。 

 （４）言葉遣いに注意し，目上の人には敬語を使うようにしよう。 

 （５）学習用具やその他，自分の持ち物には必ず記名をして管理しよう。 

 （６）図書室ではきまりを守り，本をたくさん読み，見識を広めよう。 

 （７）学用品や宿題などの忘れ物がないように，前日に必ず準備しよう。 

 （８）病気その他の理由で欠席・遅刻・早退する時は，保護者や寮監から必ず担任の先生に連絡しよう。 

 （９）何事にも全力をつくし，自主的に行動しよう。 

（10）家の人の許可なく，友人の家にあがらないようにしよう。 

 （11）休日に校庭で遊ぶときは，決められた手続きで許可をもらってから利用しよう。 


